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ACHTERGROND:

In de afgelopen 15 jaar hebben verschillende epidemiologische studies
aangetoond dat beddengoed met een synthetische vulling geassocieerd wordt met
een hoger risico op astma, allergische rinitis en eczemen dan beddengoed met
een vedervulling. Het lijkt erop dat beddengoed met een vedervulling een
beschermende werking heeft.

ONDERZOEKSONTWERP:

Bij het onderhavige werk gaat het om een review waarin verschillende publicaties
onderzocht werden aan de hand van de betreffende vraagstelling. De ISAAC-
studie (International Study of Astma and Allergies in Childhood), waarin gegevens
over de globale prevalentie van astma en allergieén werden verzameld, bevestigt
de grote betekenis van interieur-allergenen als oorzakelijke factor voor astma.
Hierbij speelt het slaapbereik een doorslaggevende rol. De mens brengt ongeveer
een derde van zijn leven door in bed en heeft derhalve een nauw contact met
kussens, matrassen en dekbedden. In de onderzoeken werd geanalyseerd of er
een verband bestond tussen de keuze van het beddengoed (synthetische vulling
of vederen) en specifieke symptomen als bijv. astmatypische ademgeluiden
(wheezing), verstopte neus of eczeem. Verder werd het gebruik van
medicamenten (inhalatieve steroide) of de regelmaat van ziekenhuisopnames in
beide groepen onderzocht.

RESULTATEN:

De analyse van de verschillende publicaties bevestigt de kracht van de stelling dat
synthetisch beddengoed vaker met astma en allergieén geassocieerd wordt dan
beddengoed met een vedervulling. Het slapen onder dons en vederen schijnt
bovendien een beschermende werking tegen de genoemde
ademwegaandoeningen te hebben. De mechanismen voor deze effecten zijn
uiterst complex. Bedden met synthetische vullingen schijnen meer belast te zijn
met allergenen en schimmelsporen. Zogenaamde VOC's (volatile organic
compounds) in synthetisch beddengoed schijnen tevens een rol te spelen.
Hiervoor zijn echter nog verdere onderzoeken nodig.

BETEKENIS: :

Het onderhavige werk toont duidelijk een voordeel van vederen en dons in
beddengoed ten opzichte van synthetische vullingen aan. In de verschillende
publicaties wordt zelfs een 'beschermende werking' van vederen en dons
verondersteld. De auteurs maken vooral de compact geweven overtrekken van
kussens en dekbedden met vedervulling verantwoordelijk voor de positieve
effecten.
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ACHTERGROND:

talloze epidemiologische onderzoeken laten geen samenhang zien van
astmasymptomen bij gebruik van beddengoed (kussens en dekbedden) gevuld
met veren en dons. De sensibilisatie voor huisstofmijt (Der p1) was lager dan bij
gebruik van kussens en dekbedden met synthetische vulling.

ONDERZOEKSONTWERP:

In de studie werd onderzocht of beddengoed met dons en veren geschikt is om de
ernst van astma bij kinderen te verlagen. Nieuwe hoofdkussens en dekbedden
met veren en dons werden vergeleken met synthetisch beddengoed gedurende
een gebruiksperiode van een jaar. Alle deelnemende kinderen (7-14 jaar)
reageerden bij een allergietest positief op huisstofmijt. Bij het merendeel van de
onderzoeksdeelnemers (> 70%) was de matras voorzien van een stofmijtdichte
matrashoes (encasing).

RESULTATEN:
Met betrekking tot de ernst van de astma van de onderzoeksdeelnemers kon bij
beide groepen over een periode van een jaar geen verschil worden vastgesteld.

BETEKENIS:

Beddengoed met veren en dons zijn voor kinderen met huisstofmijtallergie net zo
geschikt als synthetisch beddengoed. Het onderzoek toonde aan dat het
wijdverspreide advies om dons- en verenbedden bij allergielijders te vermijden,
niet langer verdedigbaar is.

De belangrijkste leefomgeving van de huisstofmijt is de matras. Daarom zijn
mijtdichte matrashoezen voor het verminderen van de allergie van groter belang
dan de keuze van hoofdkussen en dekbed.
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ACHTERGROND:

Oudere onderzoeken hebben aangetoond dat synthetisch beddengoed
astmasymptomen kan versterken bij gesensibiliseerde personen. In nieuwere
onderzoeken kon opnieuw worden aangetoond dat het gebruik van veren
dekbedden bij kinderen geen verband houdt met de blokkering van de bronchién,
astma en allergische rhinitis. Reden daarvoor zou de geringere doorlatendheid
van de veren-kussenhoezen kunnen zijn, die het doordringen met huisstofmijten
verhindert.

ONDERZOEKSONTWERP:

De onderhavige studie onderzoekt de doordringbaarheid voor huisstofmijt en
huisstof bij bekledingen van veren kussens in vergelijking met synthetische
kussens. Hiervoor werden levende huisstofmijten en huisstof op verschillende
weefselmonsters aangebracht. Na 24 en 48 uur werd het resterende aantal
huisstofmijten op het opperviak geteld. Tevens werd het stof dat door het weefsel
was gedrongen, verzameld en gewogen.

RESULTATEN:

Na 24 uur hadden alle mijten de standaardhoezen van de synthetische kussens
doordrongen. De hoezen van veren kussens en een nieuw type katoen/polyester-
hoes waren echter ook na 48 uur ondoordringbaar voor huisstofmijten. De
doordringbaarheid voor huisstof was bij de standaard synthetische hoezen
eveneens een veelvoud hoger dan bij de andere hoezen (0,88%, 0,07%, 0,07 %)

BETEKENIS:

De hoezen van veren kussens zijn duidelijk dichter geweven dan synthetische
kussens. Metingen met een elektronenmicroscoop tonen een poriéngrootte van 57
um in vergelijking met 18 um bij veren kussens. Het is zodoende niet verwonderlijk
dat in het onderhavige onderzoek alle levende huisstofmijten door de hoesstof van
de synthetische kussens konden dringen. Beddengoed met het NOMITE®-
keurmerk is gebaseerd op de dichtheidscontrole conform EN 1386 en kan
zodoende als geschikt beddengoed aan personen met huisstofmijtallergie worden
geadviseerd.



Nederlands

Jones KP, Rolf S, Stingl C, Walters GE, Davies BH.
The allergenicity of feather bedding material
Allergy. 2002 Mar;57(3):266.

ACHTERGROND:

Het onafgebroken contact met hoge allergenenniveaus is een bekende risicofactor
voor atopische astma en ander allergische aandoeningen. Daarom is het
vermijden van allergenen de eerste belangrijke stap voor de getroffen allergische
persoon.

ONDERZOEKSONTWERP:

In het onderhavige onderzoek wordt het belang van de sensibiliteit op veren
dekbedden bij bekende huisstofmijtenallergie bij 105 patiénten onderzocht. Voor
de voorgeschreven priktest werden allergenen van huisstofmijten (Der p1),
grassen, kattenharen en extracten uit kippen- en eendenveren, evenals polyester-
vulmateriaal gebruikt. De resultaten van de huidpriktest waren positief bij een
bultiesafmeting > 3 mm in vergelijking met de controlegroep (25 niet-atopische
personen).

RESULTATEN:

Alle atopische patiénten reageerden op huisstofmijten, velen ook op grassen en/of
kattenharen. De proteineconcentratie van beide verenexacten was zeer laag, een
indicator voor de effectiviteit van het wasproces van de veren voorafgaand aan de
verwerking tot beddengoed. Als gevolg daarvan konden er ook geen positieve
reacties worden aangetoond als gevolg van de veren- of synthetische vullingen.

BETEKENIS:

Het onderzoek komt tot de conclusie dat het veren-vulmateriaal niet tot de
ontwikkeling van een verenallergie leidt.

Interessant is uiteindelijk het aspect dat veren voor de verwerking meerdere malen
worden gewassen en daarmee een lager allergeenpotentieel vertonen dan
synthetische vullingen.
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ACHTERGROND:

Aan veren kussens en dekbedden kleeft al lang het negatieve imago dat ze een
potentiéle allergiebron vormen. Als gevolg daarvan werd personen met een
allergierisico steeds aangeraden om beddengoed van veren en dons te mijden.
Nieuwe onderzoeken tonen echter aan dat juist synthetisch beddengoed hogere
concentraties van bepaalde allergenen bevatten in vergelijking met veren kussens.
Met dit gegeven op de achtergrond is de wetenschappelijke basis voor het advies
van synthetisch beddengoed veeleer zwak.

ONDERZOEKSONTWERP:

In het onderhavige groepsonderzoek bij 3754 kinderen in Oslo werd de correlatie
onderzocht van bedden met veren en dons in vergelijking met het gebruik van
synthetische of andere vulmaterialen aan de hand van de symptomen voor
bronchiale obstructie, astma en allergische rhinitis in de levensfase van de
geboorte tot het 4e levensjaar. Na 6, 12, 18 en 24 maanden en na 4 jaar werden
de ouders aan de hand van vragenformulieren ondervraagd over het gebruik van
veren dekbedden t.o.v. ander beddengoed.

RESULTATEN:

Het risico om bronchiale obstructies in de eerste twee levensjaren, alsmede astma
en allergische rhinitis tot de leeftijd van 4 jaar te ontwikkelen, was in de groep met
gebruikers van veren bedden kleiner dan bij gebruikers van ander beddengoed.
Het risico voor de genoemde symptomen was het laagst bij de kinderen die in de
eerste twee jaren uitsluitend sliepen in veren en dons. Op de tweede plaats stond
de symptoomscore bij kinderen waarbij ten minste een tijdlang een veren dekbed
was gebruikt. Het risico was het hoogst bij degenen die steeds in bedden zonder
veren en dons hadden geslapen.

Conclusie: het risico van bronchiale obstructies, astma en allergische rhinitis wordt
op negatieve wijze geassocieerd met het gebruik van beddengoed van veren en
dons in de eerste levensjaren.

BETEKENIS:

De studie is bijzonder interessant, omdat een grote groep (3754 kinderen)
gedurende een langere periode zijn onderzocht. Verder werd aanvullende
informatie bij de ouders ingewonnen: leefgewoonten van de ouders (atopiestatus,
rookgewoonten), leeftijd van de moeder bij de geboorte, zoogtijd en het leefmilieu
(sociale status, inkomen) van de ouders.

Het resultaat ondersteunt de thesis dat veren en dons-bedden een gezond
slaapcomfort bieden en niet verantwoordelijk kunnen worden gesteld voor de
ontwikkeling van allergieén en astma op de kinderleeftijd.



